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Dragi colegi, 

Vă scriu cu emoție și cu mult respect pentru a marca un început. 

Societatea Medicală Română din Diaspora (Platforma RoMeDi) a luat naștere dintr-o nevoie 

sinceră: aceea de a ne regăsi unii pe alții, dincolo de granițe, sisteme și roluri formale, într-un 

spațiu profesional sigur, deschis și viu. 

In ultimele decenii, medicii formați în România au contribuit semnificativ la sistemele de sănătate 

din întreaga lume. Mulți dintre noi am construit cariere solide în medii diferite, dar am păstrat 

același lucru în comun: dorința de a face bine și de a rămâne conectați, ca profesioniști și ca 

oameni. Platforma RoMeDi își propune să fie cadrul colegial și structurat în care acest dialog să 

devină posibil, constant și util. 

Misiunea noastră 

Societatea noastra funcționează pe baza profesionalismului, transparenței, incluziunii și 

responsabilității pe termen lung. Este o inițiativă deschisă medicilor și tuturor profesioniștilor de 

origine romana care contribuie la sănătate – asistenți medicali, farmaciști, fizioterapeuți, psihologi, 

cercetători. Credem că fiecare perspectivă contează. 

Obiectivele care ne aduc împreună 

Ne concentrăm pe trei direcții clare: 

1. Conectarea profesioniștilor medicali români din diaspora, pentru a transforma izolarea 

profesională într-o oportunitate de colaborare reală. 

2. Educația pentru sănătate a comunităților românești din afara țării, prin informație 

medicală de încredere, în limba română, adaptată contextului cultural și local. 

3. Menținerea și dezvoltarea punților profesionale cu sistemul medical și educațional 

din România, prin schimb de cunoștințe și proiecte comune. 

Proiecte în curs: 

• Mentorat pentru studenți și rezidenți din România – lucrăm la structurarea inițiativelor 

deja existente într-un cadru unitar, care să faciliteze atât accesul la stagii, cât și conexiuni 

umane autentice cu mentori dispuși să împărtășească experiența profesională și parcursul 

personal într-o anumită specialitate. 

• Parteneriate instituționale – dezvoltăm colaborări bidirecționale cu universitățile care ne-

au format și care au pus bazele educației noastre medicale, pentru a susține schimbul de 

cunoștințe și proiecte comune. 



• Educație pentru sănătate în diaspora – pregătim lansarea unei platforme de educație 

sanitară și preventivă, adaptată contextelor locale ale comunităților românești din afara 

țării, cu implicarea specialiștilor români din diaspora și un dialog direct cu publicul 

Cum ne imaginăm comunitatea RoMeDi 

Ne dorim o comunitate vie, deschisă la dialog, în care ideile circulă liber, fără a fi judecate, ci 

explorate. Un spațiu în care oricine vine cu o idee de proiect este ascultat și, atunci când este 

posibil, sprijinit să o ducă mai departe. In care succesele sunt recunoscute si aplaudate, dar si in 

care punem umarul impreuna cind merge mai greu. 

De ce facem acest lucru 

Dorința noastră fundamentală este una simplă, aceeasi pentru care am ales profesiunea noastra: să 

fim în sprijinul pacienților din comunitatile din care facem parte. Prin schimb de idei, 

experiență și bune practici, credem că putem ajuta comunitățile să răspundă mai bine nevoilor 

reale, într-un mod adaptat contextului local, cultural și uman. 

Cum te poți implica 

Dacă simți că această inițiativă rezonează cu tine, există câteva modalități simple prin care te poți 

alătura: 

• completează formularul de înscriere disponibil pe RoMeDi.org; 

• urmărește-ne și contactează-ne pe Facebook și LinkedIn; 

• participă la întâlnirile noastre lunare de cunoaștere, dedicate noilor membri; 

• spune-le și altor colegi despre noi – comunitățile cresc prin oameni. 

Acesta este doar începutul. RoMeDi nu este un proiect „gata făcut”, ci unul care se va construi în 

timp, împreună cu voi. Vă invit să rămânem în dialog și să vedem unde ne pot duce pașii făcuți 

împreună. 

Cu prietenie și considerație, 

Raluca 

Dr. Raluca I. Cascaval 

Co-fondator si Presedinte, Societatea Medicala Romana din Diaspora 

 


