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Societatea Medigq
Romana din Diasp
functioneaza  pe
principiilor
profesionalism,
transparentd, incluziun
responsabilitate pe ter
lung. Initiativa
deschisa  medicilor
tuturor profesionist
care contribuie direct
indirect la functionarej
progresul sistemelor
sanatate si care doresc
faca parte
comunitate
colaborativa si

STIATI CA?...

- RoMeDi a implinit recent un
an de la prima intalnire
constitutiva!

- Statut de ONG (501¢(3)) in
Statele Unite ale Americii

- 80+ membri afiliati, din 11
tari, pe 3 continente

- Medici din peste 14
specialitati medicale si
chirurgicale, Pediatri,
Stomatologi, Farmacisti,
Kineto-terapisti

INTRODUCERE
Dragi colegi,

Speram ca vara sa fi venit pentru fiecare dintre voi cu
momente frumoase, de relaxare, alaturi de cei dragi.

Fiecare comunitate are nevoie de cel putin un mijloc prin
care oamenii s ramana conectati. Ne dorim ca revista
noastra sa fie un astfel de instrument pentru RoMeDi.

In paginile sale vom impirtdsi nu doar proiecte si
evenimente, ci si idei, initiative si exemple care
demonstreaza ce putem realiza atunci ciand medici
romani din intreaga lume aleg sa construiasca impreuna.
Desi ne desfasuram activitatea in sisteme medicale
diferite si pe continente diferite, ne uneste aceeasi
dorintd de a invata, de a contribui si de a pastra o
legatura vie cu profesia si cu Romania.

Ultimele luni ne-au aratat ca aceasta comunitate creste
frumos: noi parteneriate, proiecte educationale,
colaborari si, mai presus de toate, colegi care aleg sa isi
ofere timpul si experienta in mod voluntar. Fiecare astfel
de gest consolideaza ceea ce construim impreuna.

Speram ca fiecare editie sa va tina aproape de
comunitatea RoMeDi, sa va inspire si, poate, sa va ofere
ocazia de a spune, la randul dumneavoastra: ,Si eu pot
contribui.”

Asteptam si sugestiile voastre pentru alte subiecte de
interes despre care ati dori sa cititi in paginile revistei,
sau chiar contributii personale pe care le-am putea face
cunoscute. Un exemplu este interviul publicat in acest
numar, care a fost posibil cu ajutorul a doi colegi
minunati, medici in Franta, carora din nou le multumim.
Posibilitatile sunt multe, si, in timp, ne propunem sa
includem noutati medicale din specialitatea fiecaruia,
recomandari de carte, evenimente culturale de interes
general, evenimente medicale organizate de
comunitatile din Diaspora, conferinte, etc.

Va multumim ca faceti parte din aceasta calatorie.



Echipa RoMeDi

EVENIMENTE RECENTE

k |
’~ DIN DIASPORA

‘6) Prima editie a proiectului ,,Sanatate pentru Diaspora Romana” —
Verona, Italia

Pe 27 iunie a avut loc primul eveniment din cadrul proiectului ,,Sanatate pentru Diaspora Roméana”,
organizat de RoMeDi in parteneriat cu Parohia Ortodoxa Roméana ,,Sfantul Ilie Tesviteanul” din
Verona.

Evenimentul, desfasurat in format hibrid, a reunit cincisprezece medici romani din Italia, Franta,
Marea Britanie, Statele Unite si Romania, care au sustinut un panel multidisciplinar dedicat
preventiei si educatiei pentru sanatate.

Aceasta initiativa marcheaza inceputul unui proiect prin care ne propunem sa aducem informatia
medicala de calitate mai aproape de comunitatile romanesti din diaspora si sa promovam o cultura a
preventiei, accesibila tuturor.

Le multumim tuturor colegilor care au contribuit voluntar la organizarea si desfasurarea acestui
eveniment si speram ca acesta sa fie primul dintr-o serie de intalniri dedicate sdnatatii comunitatilor
romanesti din intreaga lume.

V' O noua comunitate a medicilor roméani in Franta

Ne bucuram sa salutam aparitia unei noi initiative dedicate medicilor romani din regiunea
Ile-de-France si Nordul Frantei.

Pe 27 iunie a avut loc prima intalnire a grupului de Whatsapp si de formare a noii asociatii
ROMEDIF, un eveniment care a reunit medici romani stabiliti in aceasta regiune si a pus bazele unei
comunitati construite in jurul colaborarii profesionale si al valorilor comune.

Felicitam colegii implicati pentru aceasta frumoasa initiativa si le dorim mult succes in dezvoltarea
unei retele puternice de sprijin si cooperare.

Ne dorim sa putem conecta cit mai multe puncte pe harta lumii unde exista comunitati de medici si
profesionisti medicali de origine romana, pentru a ne cunoaste mai bine si a explora ce putem face
impreuna.



PUNTI CATRE ROMANIA
vl Parteneriat RoMeDi — Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

RoMeDi continua sa investeasca in apropierea dintre diaspora medicala si viitoarea generatie de
medici din Romania. In luna iunie am avut bucuria de a inaugura parteneriatul cu Facultatea de
Medicina si Stiinte Biologice din cadrul Universitatii ,,Stefan cel Mare” din Suceava.

In cadrul a doud sesiuni de mentorat online, medici romani din Italia, Germania, Belgia, Franta,
Marea Britanie, Spania si Statele Unite au impartasit experientele lor profesionale si au raspuns
intrebarilor studentilor privind parcursul unei cariere medicale internationale.

Interesul manifestat de studenti ne-a impresionat in mod deosebit. Intrebarile adresate au
demonstrat maturitate, curiozitate si o preocupare autentica pentru dezvoltarea profesionala si pentru
alegerile pe care le vor face in viitor.

VESTI BUNE DIN ROMANIA

In acest segment ne propunem sa prezentam activitatea unei institutii, organizatii sau persoane ale
caror realizari au un aport important pentru educatie, cercetare sau sanatatea publicului din
Romania.

THE 14" ROMTRANSPLAN'
CONGRESS

= (i} INSTITUTUL CLINIC DE UROLOGIE SI
skl TRANSPLANT RENAL CLUJ NAPOCA

v

ICUTR are cea mai mare experienta din tara in
domeniul transplantului renal, cu un volum de
peste 130 de operatii anual. Este primul spital
din Romania unde s-a realizat transplantul
combinat: rinichi-pancreas, si primul transplant
renal pediatric din tara (in Februarie 2024).
70% din interventiile efectuate sunt minim
—— invazive, endoscopice sau laparoscopice. Prin

competentele echipei medicale in domeniul
Urologiei, Nefrologie si Transplantului renal, institutul functioneaza ca
centru de referinta regional si national pentru cazurile cu grad ridicat de complexitate, oferind acces
la tehnologii moderne, proceduri terapeutice avansate si ingrijiri multidisciplinare. Totodata,
institutul contribuie la dezvoltarea resursei umane din sanatate, prin pregatirea medicilor rezidenti,
cercetare stiintifica si promovarea educatiei medicale continue.

ROMTRANSPLANT
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O echipa dedicata, tenace, cu un angajament ferm spre continua cresterea a calitatii actului
medical si a valorii serviciilor oferite pacientilor, care functioneaza si atinge aceste performante in
pofida unor conditii uneori neprielnice, inclusiv lipsa spatiului si a fondurilor adecvate.

www.renaltransplant.ro

MEMBER SPOTLIGHT

DR. MIHAELA BRINZA, MEDIC DE FAMILIE SI INGRIJIRI PALEATIVE, FRANTA
“Medicina dincolo de granite: despre profesie, comunitate si implicare”

~Interviu preluat de Dr. Mihail Bidescu - Geriatrie, Ingrijiri paleative, Chantilly, Franta

Sunteti medic de familie in Franta de mai multi ani. Cum a fost drumul de la plecarea din Romdania
pana la integrarea profesionala si personala?

Am plecat in 1995 dupa absolvirea Facultitii de Medicind din Bucuresti. Nu a fost usor, dar acum, privind in
urmad, consider ca am reusit ceea ce mi-am propus. Sunt profund recunoscitoare profesorilor mei din Facultate, care, in
ciuda conditiilor dificile ale epocii mi-au asigurat bazele datoritd carora am putut continua esafodajul competentelor
ulterioare.

Astazi aveti parintii aproape si ingrijiti inclusiv pacienti romani din diaspora. Cat de importanta este
limba materna si increderea pe care o simt acesti pacienti atunci cand ajung in cabinetul
dumneavoastra?

Pentru un pacient limba materna este cea care ii permite sa detalieze toate nuantele, sd exprime cu maxim de
detalii ceea ce resimte. In plus, pacientii, atunci cAnd mi aud vorbind romaneste, se simt in sigurant3, fata lor se
lumineazi, o legatura tainicd de incredere si optimism se stabileste. Conditiile de a adera la planul de ingrijire vor fi astfel
optimale.

Sunteti implicata in doua asociatii medicale, una a medicilor romani din Franta si una internationala.
Ce v-a determinat sa va dedicati si acestei laturi asociative si ce beneficii aduce colaborarea dintre
medici din tari diferite?

Imi vine in minte un gand al lui Nicolae Steinhardt: ,Diruind vei dobandi.” Cred ci acesta exprimi foarte bine
motivul pentru care m-am implicat in activitatea asociativa.

In primul rand, aceastd implicare imi face bine mie insimi. Intrajutorarea si empatia fac parte din natura umans; ele ne-
au permis si supravietuim, si evoluim si si construim impreuni. Intr-o asociatie nu te mai simti singur, iar schimbul de
idei si experiente este nepretuit.

Colaborarea dintre medici din tiri diferite faciliteaza circulatia informatiei si ne permite sa impartisim atat experiente
profesionale, cat si de viati. In fond, avem aceleasi constante: multi dintre noi am plecat din aceeasi tari si am fost formati
in aceleasi universititi. Ins#, schimband ,variabilele” — sistemele de sinitate, cultura medicali sau experienta
profesionala —, descoperim perspective si solutii noi, din care avem cu totii de invitat.

Un alt beneficiu important este cd putem raspunde mai usor solicitirilor pacientilor roméani care au nevoie de o a doua
opinie medicala sau de indrumare citre un specialist de incredere.



Am multi pacienti romani care, asemenea noud, isi impart viata intre mai multe tiri. Pentru ei este o mare liniste sa stie ca
le pot recomanda un medic roméan din Lyon, un medic de familie romén dintr-o altd tara sau un specialist care le vorbeste
limba si le intelege parcursul. Aceasti retea profesionald inseamn4, in cele din urma, mai mult decét colaborare intre
medici: iInseamni continuitate, incredere si sprijin pentru pacienti.

In aceastda perioada (n.r, Iulie 2026) va aflati intr-o misiune umanitara de zece zile in Moldova, intr-un
asezamant administrat de o manastire, dedicat copiilor cu probleme de sanatate. Ce v-a impresionat
cel mai mult inca din primele zile petrecute acolo?

Ceea ce m-a impresionat incd din primele zile a fost spiritul de echipa si atmosfera de empatie care se simte
pretutindeni, atat intre copii, cat si in randul ingrijitorilor. Exista o grija autentica fata de fiecare copil, iar aceasta grija se
reflectd in toate aspectele vietii de zi cu zi.

M-a surprins in mod plécut si nivelul foarte bun de organizare. Centrul medical este dotat cu echipamente moderne, iar o
asistentd medicali asigurd permanenta opt ore pe zi, de luni pani vineri, ceea ce oferi copiilor acces rapid la ingrijire si
monitorizare.

Asezimantul gizduieste 128 de copii si tineri, cu varste intre 6 si 24 de ani. Intregul mod de functionare este gandit astfel
incat fiecare dintre ei sa dobandeascé cat mai multa autonomie. Educatia se desfasoara intr-un echilibru frumos intre
bunitate si fermitate, iar rezultatul este un mediu in care copiii sunt incurajati sa creasci, si capete incredere in ei si s se
pregiteascd pentru o viatd cat mai independenti. Mai jos aveti lien-ul cétre tablourile create de copii sub indrumarea unui
pictor pensionar pasionat; au castigat numeroase concursuri in tara si peste hotare. Cine doreste poate sa cumpere
tablouri ficute de ei. Banii sunt folositi pentru a cumpara consumabile pentru desen si pictura; psihologic, aceasta
activitate 1i ajuta foarte mult.

https://www.sfantulleontie.ro/galerie

Exista si un medic angajat permanent, care urmareste copiii si face tot ce poate pentru ei. Cum se
completeaza activitatea dumneavoastra cu munca lui si ce inseamna sprijinul unei echipe intr-un astfel
de loc?

Nu am venit acolo pentru a inlocui medicul centrului, ci pentru a-1 sprijini. M-am prezentat ca membru al unei
echipe mai largi — cea a medicilor romani din diaspora — si i-am vorbit despre asociatiile MEDREF si SMRD. I-am propus
sa beneficieze de sprijinul nostru online (pentru inceput) ori de cate ori se confrunti cu un caz medical dificil, folosind
experienta colegilor din diaspora si a celor ramasi in Romaénia.

Un exemplu concret este cazul unui adolescent de 15 ani cu o malformatie congenitald a mainii drepte si o scolioza severa.
Dupi ce am discutat cu colegi ortopezi din Romania, am aflat c&, in prezent, nu exista o solutie chirurgicald propusa
pentru mana lui, iar pentru scolioza singurul chirurg specializat din regiune avea o listd de asteptare de peste un an.

Am prezentat cazul in grupul nostru profesional, iar in doar cateva zeci de minute au venit primele ridspunsuri. Un coleg
din Germania ne-a spus cd existd sanse de recuperare cel putin a functiei de pensa intre police si index si a solicitat
radiografiile. In acelasi timp, un coleg din Franta s-a oferit si evalueze scolioza si ne-a explicat ci opereazi si in Romania,
astfel incat baiatul ar putea beneficia de un consult intr-un timp mult mai scurt. Pentru mine, acesta este unul dintre cele
mai frumoase exemple ale fortei unei retele medicale unite: atunci cand competentele se intalnesc, apar si solutiile.

In contactul cu acesti copii si cu cei care se ocupa de ei, care sunt lectiile de viata pe care le primiti
chiar dumneavoastra, ca medic si ca om?

In primul rind, realizezi ci diruind primesti la rAndul tau. Pleci mai bogat sufleteste decat ai venit.


https://www.sfantulleontie.ro/galerie

Apoi, inveti direct de la cei care lucreaza zilnic cu acesti copii — educatori, psihologi, terapeuti si ingrijitori. Este
impresionant s vezi cum, prin ani de munca ribdatoare, prin profesionalism, reusesc si transforme destine. Copii
considerati candva ,,cazuri fira sperantd” devin tineri echilibrati, autonomi si integrati in societate. Aceste rezultate nu
sunt intdmplatoare; ele sunt rodul unei munci consecvente si al unor cunostinte solide despre dezvoltarea si ingrijirea
persoanelor cu dizabilitati.

Nu in ultimul rand, am inteles cat de importantd este munca din culise. Sponsorii, competentele administrative si juridice,
capacitatea de a atrage fonduri europene si de a organiza eficient resursele sunt la fel de esentiale ca actul medical. Fara
ele, nu ai putea avea suficient personal bine pregétit si motivat si nici conditii de ingrijire la standarde atat de inalte.

Pentru cei care nu cunosc realitatea unor astfel de asezaminte, de ce este important ca medicii sa
participe la misiuni umanitare si ce impact au aceste experiente asupra practicii medicale de zi cu zi?

Mesajul meu este unul de speranti si de incredere. Da, se poate. Chiar daca fiecare dintre noi poate schimba doar
o mica parte din viata unui om, acea schimbare conteazi enorm pentru persoana respectiva.

Misiunile umanitare ne scot din rutina profesionali si ne reamintesc de ce am ales medicina: pentru a fi in slujba
oamenilor. Te invati si fii mai atent, mai creativ, s lucrezi in echipi si si cauti solutii chiar si atunci cand resursele sunt
limitate. Sunt experiente care te fac un medic mai bun, dar si un om mai bun.

Privind atat experienta din Franta, cit si pe cea din Romania, ce credeti ca putem tnvdata unii de la altii
pentru a oferi pacientilor o ingrijire mai umanada si mai eficienta?

Cred ci fiecare sistem are punctele lui forte si ca adevaratul progres apare atunci cand renuntim la comparatii si
alegem colaborarea.

Franta are o experienta bogata in organizarea ingrijirilor, in munca multidisciplinara si in dezvoltarea unor retele eficiente
intre specialitati. Romania impresioneaza prin capacitatea medicilor de a gasi solutii in situatii dificile, prin adaptabilitate
si prin dedicarea extraordinara a multor profesionisti.

Pacientii au de castigat atunci cind Impéartisim experienta, bunele practici si expertiza fiecaruia. Medicina nu mai are
granite, iar colaborarea este una dintre cele mai valoroase resurse pe care le avem.

Daca ar fi sa transmiteti un mesaj romanilor din tara si din diaspora, dar si colegilor medici care se
gandesc sa se implice in proiecte umanitare, care ar fi acesta?

Le-as spune exact ceea ce mi-am spus si eu inainte de a porni in aceasti experienti: ,Iesi din zona de confort!”

Nu trebuie sa stii de la inceput cu ce vei putea ajuta. Important este sa faci primul pas. Odata ajuns acolo, vei descoperi
nevoile reale, vei intalni oameni extraordinari si vor apirea firesc idei, proiecte si oportunitati de colaborare.

Nu exista gest prea mic. Uneori, un sfat, o recomandare, cateva ore din timpul tau sau chiar un zambet si faptul ca 1i arati
celuilalt ci iti pasa pot insemna enorm. Fiecare dintre noi poate aduce o contributie. Iar atunci caind mai multi oameni isi
unesc eforturile, lucrurile care pareau imposibile incep sd devina posibile.

Dr Mihaela BRINZA
Pole Santé Ivrymed
166 Blv de Stalingrad

94200 Ivry sur Seine



©“ COLTUL VOLUNTARULUI
Multumim voluntarilor RoMeDi!

Fiecare proiect RoMeDi exista datorita timpului, energiei si generozitatii membrilor sai.
In lunile Mai si Iunie, zeci de colegi au contribuit voluntar la:
- sesiunile de mentorat pentru studentii Universititii din Suceava;
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- organizarea si desfisurarea evenimentului ,Sanétate pentru Diaspora Romana” de la Verona;

- elaborarea proiectelor de parteneriat cu institutii si organizatii de sanatate din Roméania

Daci doriti sa va implicati in unul dintre proiectele RoMeDi, va invitdm sa ne scrieti direct. Este mereu nevoie de colegi
interesati sa ajute cu:

proiectele de mentorat;

educatie sanitara pentru comunititile romanesti

- comunicare - inclusiv prin acest Newsletter, dar si prin crearea de Podcast-uri si Webinarii

organizarea de evenimente;

dezvoltarea colaborérilor cu institutii medicale si ONG-uri din Romania si din diaspora.

Oricat de putin timp puteti oferi, contributia dumneavoastra face diferenta.

17 Calendar

“Save the Date”

= Intilnirea anuali a medicilor roméani din Franta
2—3 aprilie 2027 — Monaco

Comunitatea medicilor romani din Franta pregateste deja editia din 2027 a intalnirii sale anuale, care
va avea loc la Monaco.

Vom reveni cu programul si informatiile privind inscrierea pe masura ce acestea vor deveni
disponibile.

Societatea
Medicala Romana
din Diaspora




